
 

 

 

 

   

 
 مشخصات شخصی:

  

 وضعيت تأهل : متأهل  ؛محل تولد: مسجد سليمان؛ محل سكونت : تهران ؛30/6/1359 تاريخ تولد:  ؛3411شماره شناسنامه: 

  
 سوابق تحصیلی

  

 اول رتبه – 30/18 كل معدل – ديپلم تجربي     .1

رتبه اول و -15/18معدل فارغ التحصيل    -زليسانس روان شناسي باليني از دانشگاه شيرا     .2

                                                                                                                                                                 ممتاز

                                            
 1380 - 81 تحصيلي دانشجوي نمونه دانشگاه شيراز در سال     .3

 پرورش و آموزش و شناسي ربيتي ، روانروان شناسي ت هاي رشته در  1381-82  رتبه اول در كنكور كارشناسي ارشد     .4

 (علوم وزارت)  2 تربيتي علوم مجموعه و استثنايي كودكان

 (بهداشت وزارت) باليني شناسي روان  1381 -82   رتبه اول كنكور كارشناسي ارشد     .5

 از دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي 18 /27 معدل با 1383 دراسفند فوق ليسانس اخذمدرک     .6

 دانشجوي نمونه گروه روانشناسي باليني به مديريت مرحوم دكتر سعيد شاملو     .7

 معافيت از خدمت وظيفه بدليل نخبه بودن     .8

 MCHE دريافت مدرک زبان     .9

 84-83رتبه اول كنكور دكتراي روان شناسي باليني سال  .10

 84روه رشد وپرورش كودكان پيش دبستاني دانشگاه علوم بهزيستي از سال بورسيه تحصيلي گ .11

 دکتر سیامک طهماسبی

 
 مشاور خانوادهدکترای روانشناسی بالینی و 

 
 1448اشتغال به کار  پروانه

 



 تهران روانپزشكي انستيتو در باليني روانشناسي دكتراي  8رتبه اول مرحله آموزشي دوره  .12

 دكتراي روان شناسي باليني از دانشگاه علوم پزشكي تهران با نمره عالي رساله )انستيتو روانپزشكي تهران ( .13

 90استاديار گروه رشد و پرورش كودكان پيش دبستاني از سال  .14
  

 :  سوابق كارورزي
  

 كارشناسي ارشد   

 كارورزي مصاحبه تشخيصي دربيمارستان رازي زير نظر دكتر دولتشاهي     .1

 كارورزي تستهاي شناختي وهوش در بيمارستان رازي زيرنظر دكتر دولتشاهي     .2

 رماني فردي در كلينيك صبا زير نظر دكتر خدابخشيكارورزي روان د     .3

 كارورزي خانواده درماني دركلينيك صبا زيرنظر دكترپورشهباز     .4

  
Ph.D   

 كارورزي مصاحبه وروان درماني در بيمارستان روانپزشكي ايران زير نظر دكترفتي )درترم اول وچهارم(     .1

 كارورزي مصاحبه وروان درماني در درمانگاه انستيتو روانپزشكي تهران زيرنظر دكتريزدان دوست     .2

 كارورزي مصاحبه وروان درماني دربيمارستان حضرت رسول زير نظر دكتر غرايي     .3

 ضرت رسولح بيمارستان نورولوژي و روانپزشكي انستيتو،بخش درمانگاه در Internship گذراندن دوره يكساله     .4

  
  

  
 سوابق شرکت در کارگاه و سمینار:

  

 (1380) شركت فعال در جشنواره خلاقيت دانشجويان دانشگاه شيراز .1

 گذراندن دوره هاي اپراتوري كامپيوتر .2

 شركت در دومين كنگره آسيب شناسي خانواده در دانشگاه شهيد بهشتي .3

 شركت در اولين كنگره اسكيزوفرنيا دانشگاه علوم بهزيستي .4

 شركت در كارگاه معرفت شناسي .5

 شركت در هفتمين همايش كشوري آموزش پزشكي .6

 گذراندن كارگاه طراحي و تحليل پرسشنامه .7

 شركت در اولين سمينار سراسري آموزش و سلامت كودكان پيش از دبستان .8

 گذراندن كارگاه مديريت هيجان هاي منفي و روابط بين فردي .9

 CBT انواده درماني، درمانگري پايدار افسردگي، معنويت درماني وگذراندن كارگاه هاي رويكردهاي نوين خ .10

 گذراندن كارگاه پيشگيري از اعتياد .11

 شركت در سومين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان .12

  
 سوابق آموزشی :

  

 تدريس آمار استنباطي و متون تخصصي روانشناسي )در دانشگاه شيراز( .1

تدريس روانشناسي عمومي، روانشناسي رشد، بهداشت رواني، آمار و ارزشيابي درمراكز پيش دبستاني، آموزش عملي،  .2

( نامه پايان)انفرادي – عملي پژوهش رفتار، ح اصلا  كارورزي، روانشناسي تربيتي، روانشناسي بازي، اختلال هاي رفتاري و



، ارتباط و آموزش خانواده، روانشناسي ADHD  ايي با روانشناسيآشن كودک، رواني شناسي آسيب كودک، با مصاحبه ،

معلولين و خانواده آنها، روش تحقيق، شناخت كودكان استثنايي، آزمونهاي رواني، روش تحقيق در مقاطع كارداني 

 وكارشناسي )دانشگاه علوم بهزيستي(

، مشاوره، بهداشت رواني و پژوهش 1سي رواني ، آسيب شنا2و 1تدريس آزمون هاي رواني، اصلاح رفتار، روانشناسي رشد  .3

 دامغان نور پيام دانشگاه در( نامه پايان) انفرادي –عملي 

 تدريس روانشناسي جنايي و روانپزشكي جنايي در مقطع ارشد حقوق جزاي دانشگاه آزاد دامغان .4

زندانها وابسته به دانشگاه جامع تدريس روانشناسي يادگيري و اصول روانشناسي در مقطع كارداني )مركز آموزشي سازمان  .5

 (كاربردي –علمي 

 ژه والدين دبستان و پيش از دبستان شهرستان تهرانآموزش والدگري وي .6

 روانپزشكي انستيتو همكاري با و يونيسف طرف از) دردونوبت بم عمومي پزشكان به درماني روان و مشاوره كارگاهي آموزش  .7

 ( تهران

 ويژه  عادت رفتاري –رفتاري، مديريت استرس و اضطراب امتحان، درمان شناختي  -آموزش كارگاهي درمان شناختي .8

 وپرورش آموزش مناطق ارشد مشاوران

 مشاوره -4 وتفكرخلاق ،تفكرانتقادي مساله حل -3، رواني بهداشت -2نوجوان، دختران با برخورد چگونگي -1آموزش  .9

 آموزش و پرورش ( 3مشاوران منطقه  و دبيران ، ،ناظمان مديران ويزه) نوجوانان وراهنمايي

 آموزش پرورش 3آموزش كارگاهي مديريت استرس براي مشاوران منطقه  .10

 آموزش وپرورش18آموزش مشاوره در مورد مسائل مربوط به روابط دختر وپسر به مشاوران منطقه  .11

آموزش  10يژه مشاوران منطقه و افسرده نوجوانان رفتاري -شناختي مشاوره و بحران در مداخله آموزش كارگاه برگزاري  .12

 وپرورش

 پرورش و آموزش 9 منطقه مشاوران به آوري تاب و رفتاري -شناختي ارزيابي كارگاهي آموزش  .13

 آموزش كارگاهي مهارتهاي زندگي به مربيان مراكز استثنايي شهر تهران .14

 وزارت علوم 1ان دانشجويي منطقه آموزش كارگاهي مهارتهاي بين فردي) ارتقاي بهداشت رواني در خوابگاه ها( به مشاور .15

آموزش كارگاهي پيشگيري اوليه از اعتياد به كارشناسان سازمان هاي مختلف كه از سوي ستاد مبارزه با مواد مخدر معرفي  .16

 شدند) در دو نوبت(

ي ها برنامه -3 نوجوان و كودک پژوهي مخاطب-2 كودک سازي برنامه و گري مجري هاي نبايد و ها بايد -1 آموزش  .17

 آموزش اين از كدام هر به مربوط هاي DVD صبح گاهي تلويزيون از منظر روان شناسي به مجريان و برنامه سازان سيما )

 .(است شده توزيع سيما و صدا سازمان سطح در ها DVD اين. است آمده پيوست در ها

 احمر هلال جوانان سازمان ارزيابان به ارزشيابي آموزش  .18

 غيير عادت به مشاوران و دستياران روانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شيرازت فنون كارگاهي آموزش  .19

 وزارت بهداشت 1آموزش كارگاهي فنون تغيير عادت به مشاوران دانشجويي منطقه  .20

 آموزش كارگاهي تاب آوري و هوش هيجاني به مشاوران دانشجويي وزارت بهداشت در سراسر كشور .21

 اختلالات شخصيت به فارغ التحصيلان ارشد مشاوره دانشگاه آزادرفتاري  -آموزش كارگاهي درمان شناختي .22

 مشاوره مركز مراجعان ويژه نفس عزت پرورش و استرس مديريت گروهي آموزش  .23

 روانشناسي و روانپزشكي كلينيك مراجعان ويژه امتحان اضطراب بر غلبه گروهي آموزش  .24

 آموزش مهارتهاي زندگي به دانشجويان و كارمندان دانشگاه علوم بهزيستي در چند نوبت  .25



 دامغان نور پيام دانشجويان به ازازدواج پيش مهارتهاي آموزش  .26
  

 سوابق تالیف وترجمه:

 تاليف راهنماي درمان سوء مصرف مواد به همراه دكتر جزايري )طرح اتمام يافته موسسه داريوش(      .1

 چيمه دكتر طهماسيان، دكتر بولهري، دكتر همراه به پزشكان براي اجتماعي –تاليف كتاب راهنماي حمايتهاي رواني       .2

 ارجمند انتشارات توسط شده چاپ(تهران روانپزشكي وانستيتو يونيسف نظر زير) بيگي علي دكتر و

زير نظر وزارت بهداشت   PHC ن بهداشت روان درتاليف كتاب راهنماي مداخلات بهداشت رواني براي كارشناسا      .3

 وانستيتو روانپزشكي تهران )زير چاپ(

 شده چاپ پدريك؛ وچري كلايبورن جيمز نوشته عادت تغيير رفتاري – شناختي راهنماي كتاب مشترک  ترجمه      .4

 ارجمند انتشارات توسط

 سليگمن چاپ شده توسط انتشارات ارجمندترجمه و ويراستاري جلد اول كتاب آسيب شناسي رواني       .5

 (چاپ زير) ليهي رابرت نوشته وافسردگي اضطرابي اختلالات براي رفتاري – شناختي درمانهاي كتاب مشترک  ترجمه      .6

 تهيه بروشور هاي مختلفي با موضوعات رشد و هوش هيجاني براي والدين      .7

عزت نفس كودكان، پرورش هوش هيجاني كودكان پيش دبستاني، درمان  ترجمه و ويراستاري كتاب هاي پرورش      .8

 اختلال هاي رفتاري كودكان و آموزش والدين كودكان با مشكلات رفتاري كه در حال اتمام است.
 پژوهشي: سوابق

  

 1382 سال در پژوهشگر نمونه دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي     .1

 1382 سال بسيجي رتبه دوم كشوري پژوهش در جشنواره ممتازين، مبتكرين و نوآوران     .2

كه در « هاي توانبخشي استفاده از مفاهيم قرآني در رشته» عضو هيئت علمي اولين همايش قرآني تحت عنوان      .3

 در دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي برگزار شد. 1383خرداد 

واقع در  85دومين همايش سراسري پرستاري توانبخشي در اختلالات مغز و اعصاب درآذر ماه عضو هيئت علمي      .4

 دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه شاهد

در  91عضو هيئت علمي و هيئت رئيسه اولين همايش آموزش و سلامت كودكان پيش دبستاني در ارديبهشت      .5

 دانشگاه علوم بهزيستي

 زير موارد آنها جمله از است، شده ارائه معتبر ژورنالهاي و مختلف هاي همايش در كه الات و طرح هاي متعدديداراي مق          -

 :باشند مي

)   هاي درخشان و عادي در مقايسه با دانشجويان استعداد درخشان و عاديبررسي هويت مذهبي دانش آموزان استعداد .1

 ( مشهد فردوسي دانشگاه همايش در شده ارائه

پايان نامه كارشناسي مقايسه عملكرد افراد بهنجار و آسيب مغزي در آزمون بندر گشتالت با استفاده از سيستم مارلي ) .2

 ارائه شده دراولين كنگره روانشناسي در تربيت معلم (و

 ه ايران(يك مدل از مداخلات شناختي رفتاري براي اختلال دو قطبي )ارائه شده در همايش درمانهاي غير دارويي دانشگا .3

مطالعه ميزان سر زندگي در بين گروهي از دانشجويان دانشگاه شيراز )ارائه شده در اولين كنگره روانشناسي در تربيت  .4

 معلم(

 روان درماني از ديد قرآن )ارائه شده در همايش سلامت و اسلام دانشگاه علوم پزشكي تهران( .5

 قبل از بيماري )چاپ شده در ژورنال ايراني علوم پزشكي شيراز( اعتبار يابي تست خواندن كلمات فارسي براي برآورد هوش .6



روند تحولات شناختي هوش و حافظه بين گروهي از سالمندان بهنجار شيراز )ارائه شده در ششمين كنگره پژوهشهاي  .7

 روان پزشكي و روان شناسي دانشگاه شهيد بهشتي(

ن دانش آموزان تيز هوش و عادي ) ارائه شده در اولين همايش رابطه بين احتمال بروز اختلالات رواني و نگرش مذهبي بي .8

 ملي استعدادهاي درخشان شيراز(

رش مذهبي دانشجويان استعداد درخشان در مقايسه با دانشجويان عادي )ارائه شده در اولين نگ بررسي ميزان سرزندگي و .9

 همايش ملي استعدادهاي درخشان دانشگاه شيراز(

 خانواده كاركرد افزايش و فشارها كاهش در PTSD يريت استرس به همسر جانبازان مبتلا بهبررسي اثربخشي آموزش مد .10

 (خانواده شناسي آسيب كنگره دومين در شده ارائه و ارشد كارشناسي نامه پايان) آنها

دومين كنگره تاثير آموزش فنون مشاوره شناختي در بهبود عملكرد خانواده زوجين ناسازگار)همكار تحقيق و ارائه شده در  .11

 آسيب شناسي خانواده(

بررسي رابطه ميان بهداشت رواني و عمل به باورهاي ديني در دانشجويان خوابگاهي دانشگاه علوم بهزيستي و  .12

توانبخشي)چاپ در مجله دانشجويي كرانه در دانشگاه علوم بهزيستي و ارائه شده در سومين سمينار بهداشت رواني 

 دانشجويان علم و صنعت(

 ارائه)باندورا اجتماعي –ي مقايسه اي عوامل مقاوم كننده در برابر آسيب شناسي رواني از ديد اسلام ونظريه شناختي بررس .13

 (اصفهان دانشگاه درماني وروان مشاوره در دين نقش المللي بين همايش در شده

وژي ايران واقع در دانشگاه نوروپسيكول كنگره سومين در شده پذيرفته) ADHD در آن وتلويحات هيجاني –تكامل عصبي  .14

 تربيت معلم(

 (1387سخنراني در مورد عشق و روابط زناشويي در همايش تحكيم خانواده) .15

بررسي مقايسه اي شناختهاي كارآمد وناكارآمد ازديدگاه اسلام وشناخت درماني درايجاد ودرمان افسردگي)پذيرفته شده  .16

 (اسپانيا در واقع 2007 جولاي 14-11 ، رفتاري –در كنگره جهاني درمانهاي شناختي 

رفتاري كودكان پيش از دبستان اثربخشي آموزش مهارت ها به والدين از طريق مربيان بر استرس والدگري و مشكلات  .17

 Pschomed,2011,n. 3, Special )ارائه شده در هفتمين كنگره روان درماني شناختي در استانبول و چاپ شده در
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 (بهزيستي علوم دانشگاه پژوهشي معاونت 87 سال مصوب) "افزايش رضايت زناشويي و كاهش تعارضات آنان.
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