
 

 

 

 

 در مورد کرونا ویروس صحبت کنیم. کودکان    چگونه با 

  ینگران  شکل محسوسیبه  هم    نیوالد   از  یاریبس.  صحبت می کنند     COVID-19  نام  به  ویروسی  مورد  در بدون توقف    ها امروزه  رسانه  اغلب که  رسد   یم  نظر  هب

  از  یبرخ  که احساس می کنند  و  شنوند  یمصحبت هایی را  د یجد  روس یو نیا مورد  در  کودکان ه هم مدرسه در  .می گذارند  ان یم در  خانواده  و  دوستان باهایشان را 

 .رسند   یم  نظر به نگران بزرگسالان

  چند   ر یز  در.  باشند   داشته   ی سؤالات  شما  از  و  باشند   دهیشن  این بیماری  مورد   درمطالبی را   شما  فرزندان  است  ممکن  روس، ی کروناو  مورد  درها    بحث  همه  به   توجه   اب

 .است شده  آورده آنها سؤالات  به  پاسخ نحوه مورد  در  نکته

  د ی ده   روس ارائه ی کروناو  مورد   در   ی کاف   طلاعات ا : 

  دارند  قدرت تصور بالایی   کودکان . تعادل منطقی ، مناسب  و کافی در پاسخ به کودکتان داشته باشید ، به گونه ای که اضطراب در کودک ایجاد نکند  د یکن  یسع

  کودکان در ذهن خود از این بیماری  است ممکن ،توضیح ندهند  آن بیماری مورد در  ی کافشکل مناسب و  به ای نکنند  صحبت اصلاً بیماری نیادر مورد  نیوالد  اگر  ،

  فکر نیا بهابتدا  د؟یده انجام د یتوان یم یکار چهبنابراین  .کند  جادیا یگرید خطر زنگ است ممکن ادیز اطلاعات ارائه  ،از سوی دیگر .بسازند  زی آم فاجعه یها داستان

  و   کنترل مراکز  مانند  معتبر منابعاز  برای کسب اطلاعات. بکند  د یبا چه آن  مورد  در   و ستیچ روس یو  که کند  درک  تا بداند  د یبا را ی زیچ چه کاملاً  شما کودک که د یکن

  در  شما به تواند  یمهم  یجهان بهداشت سازمان اطلاعات سایت. د نده یم ارائه را روس یو مورد در اطلاعات از یعیوس  فیط که کمک بگیرید  ها یماریب از یریشگ یپ

 .کند   کمک غلط  اطلاعات و  آور شگفت سؤالات ی برخ به حیصح پاسخ

  باشند   داشته  روس ی درباره کروناو   کودکان   است   ممکن   که   ی سؤال   چهار : 

  چهار ر یز در. دارد  یسؤالات چه شما فرزند  که  د یابیدر  و از کودکتان بپرسید چه چیزی تاکنون می داند  ،پاسخ دادن به هر سوالی به ازین صورت  در  شروع، از قبل

 .د یده  ارائه ی شنهادیپ یها پاسخ تا بخواهد  شما از است ممکن شما فرزند   که دارد   وجود جیرا سؤال



 

 

 

 

 

 ست؟ ی چ   سوال اول: ویروس کرونا 

زمانی که  ( می شناسد  شما فرزند  که یکس هر/  تونیهمکلاس /  شما) د ی دار خاطر به. کند  ماریب را افراد تواند  یم که  است میکروب ی نوع ویروس کرونا  پاسخ: 

  دچار  افراد از یبرخ ،هستند  ماریب ی کم کنند  یم احساس  افراد از یبعض. باشد آنفولانزا   همان به هیشب اریبس تواند  یم بیماری نیا ؟آنفولانزا می گیرید چه حالی دارید 

 .کند   سخت را نهاآ تنفس تواند   یم  سرفه هم  اوقات ی گاه،شوند  یم  سرفه  و  تب

   ؟ می گیریم   را   ویروس   ن ی ا   چگونه سوال دوم:   

  ییها کروبیم کند،  سرفه  ای کرده عطسهگرفته  را  روس یو کرونا که  یشخص اگر . ابد ی ی م گسترش  سرفه با  یسرماخوردگ ای آنفولانزا مانند  کرونا روس یو پاسخ: 

تا دو متر   1/5 تا توانند  ی م روند، ی م هوا به ها کروبیم ی وقت .د نفرست ی م هوا  به را ها کروب یم ها سرفه و ها عطسه . د یمی آ بدن  از رون یب  هستند، ش بدن داخل در  که

  وجود دارد  هوا در ی کهکروبیم د یخواه ینم شمازیرا .بیمار فاصله بگیرید  افراد از حداقل دو متر  که است مهم لیدل نیهم به. شما قد  از شتریب احتمالاً - کنند  حرکت

 .د یکن تنفس 

  کروب یم  که   یسطح  کردن   لمس   ای  است،  ضی مر  که   ی کس  به   زدن  دست   با   است  ممکن.  داشته باشد     خود  دست   ی رو   را   یی ها  کروبی م  تواند   ی م  ز ین  سالم  فرد   کی

 .است کرده آلوده  را  سطوح  آن ،   سرفه  ا ی عطسهبا  ماریب شخص رایز دست های خود را آلوده کنید  دارند   قرار  آن در ها

 مان چه کار کنیم؟ بدن   داخل   به   ها   کروب ی م   ورود   از   ی ر ی جلوگ   ی برا سوال سوم :   

  دست   خود ینیب  داخل ا ی ها چشم دهان،  به  د یکن ی سع . د یکن استفاده  دست  کننده ی ضدعفون از ای د یی بشو صابون  و  آب با عاًیسر را خود  ی ها دست د یبا   پاسخ: 

 .شوند  بدن  وارد  توانند   یم  ها کروبیم که  هستند  مسیرهایی  ها نیا. د ینزن

 :دهند  انجام ماندن سالم  یبرا  را خود  تلاش   تمام بهداشتی یرفتارها یک سری  انجام با توانند  یم  بزرگسالان و  کودکان همه 

 

 



 

 

 

 

 

 

 روش  نی ا. کنند  سرفه ای عطسه خود آرنجبین بازو و و اگر دستمال در دسترس نداشتند   ( د ی ندازیب دور  را آنها و) بکنند  دستمال دررا سرفه  ای عطسه  

 .کنند   یر یجلوگ گرید  افراد  شدن ماریب  و  انتقال از  ها کروب یم  تا کند  ی م کمک

 

 یهنگام.  توالت  به  رفتن  از  بعد   و    خود  ین یب  گرفتن  از  بعد   و  خوردن  غذا  از  قبل  مانند قبل از انجام برخی کارها  بشویید      صابونو    آب  با  را  خود  یها  دست 

  مدت زمانی  فرزندانشان با "مبارک تولدت" ا ی ها ABC خواندن آواز  با توانند  ی م ن یوالد ) بشمارید. 20ی تاآرام به  که  د یباش  داشته  اد ی به ،می شویید  را  خود  دستان  که 

 کافی دست هایشان را بشویند(.   زمانمدت  یک تا  در   د نمی کن  کمککودکان  به   روش هاسپری کنند. این   کشد  ی م طول  هی ثان 20 که 

 د یدار نگه  دور   خود ینیب  و ها  چشم دهان،  از را خود  های دست  د یکن یسع. 

   ؟ زنیم ب   ماسک   د ی با   ا ی آ   ؟ زنند   ی م   ماسک   افراد   از   ی بعض   را سوال چهارم :  چ 

ماسک می   پرستاران، و  پزشکان  مانند ی پزشک کادر  همچنین . را به دیگران انتقال ندهند  ها  کروب یم تا ند ماسک می زنند هست ضی مر که  است ی افراد  پاسخ: 

 .دارید ن زدن ماسک به  یازینشما . د نکن کمک  دارند  روس یو  که   یافراد  به  بتوانند  تا زنند 

   ؟ یم ر ی بم ویروس    کرونا  از   ما ممکن است   ا ی آ سوال پنجم:   

  است،  ضیمر که را یکس هر  تا در تلاشند  سخت یاریبس پزشکان. است آنفولانزا مانند  قاًیدقاین بیماری ند. ه انمرد  ، گرفته اند  را روس یو که  یافراد  کثر ا پاسخ: 

  شما  که   است ن یا مهم  .گردد  ی ر یجلوگ روس یو انتشار از  تا  کند  افت یدر  را  خود  ازی ن مورد های  کمک  فرد بیمار  هر  تا    تلاش می کنند  آنها. دهند  قرار و درمان    توجه  مورد 

  کردن  عطسه   سالم مانند   یرفتارها  انجام   ضمن  در   د ی توان  ی م  ز ین  شما  تحت تاثیر قرار دهد.شما را    روس ی و  مورد   در   ینگران  اجازه ندهید   و   د یده  انجام   د یدار  دوست   که   آنچه 

 از ابتلابه بیماری خود جلوگیری نمایید. ،توالت به رفتن از  بعد  خود دستان  شستن و  آرنج ینب

 

 



 

 

 

 

 

  :با حفظ آرامش خود  الگو باشید 

  که   کرد  خواهند  نگاه شما به  کودکان . صحبت کنید  آرامش با روس،ی و مورد در کردن صحبت هنگام که  است این مهم ،هم هستید  نگران  خودتان  اگر یحت

  است  ممکن رسد ب نظر به  زده  وحشت  اگر مهمانداردر این هنگام .  د یکن  فکر مایهواپدر  پرواز  زمان   در های  تلاطم اید که از شما الگو بگیرند. به  ده یترس   چقدر شما نند یبب

  کمی   هوا   فقط   د یکن  فکر  است  ممکن   ، تعارف کند   شما  به   لبخند   با   را   ی دنینوش   آرامش  با  اما اگر مهماندار.  دادن استبدی در حال رخ    واقعاً  اتفاق  د یکن   فکر   شما  شود   باعث

 .گذرد  یم  یزود  به و  است یباد

 

   : خود را در معرض اخبار متعدد قرار ندهید 

  بسیار  کودکان  یبرا   که  کنند   استفاده   یی ها  جمله  از   توانند   ی م  گویندگان خبر   اوقات  ی گاه  .توجه کنید موثق داده شود    منابع یا    اشخاصتوسط  که    ی اخباربه    تنها

درمعرض اخبار قرار   کودکان تا د یبخوان مستقل طور به را اخبار ای د یکنموکول  روند  یم  خواب به کودکان که یساعات به را اخبار یتماشا د یکن یسع. باشد  ترسناک

 .نگیرند 

 

    دهید:   خاطر   نان ی اطم 

  یسؤالاتمضطرب    کودک   رسد   ی م  نظر   به   اوقات  ی گاه  وجود،  نیا  با .  است  د یجد   که اتفاقاتی    مورد   در   خصوصاً  ،  است  ی عیطبسوال پرسیدن از سوی کودکان کاملا  

  پاسخبرای    اینکه زمان بسیاری  وجود  باو شما    بپرسد   چندین بار سوالات مشابه را  کودککه یک    است  ممکنبرسد، و لذا    خاطر  نانیاطم  تا به    کند   یم  مطرح  رابیشتری  

   ی براطلب یاری  دنبال به  د یتوان ی م ،  تکراری آنها سؤالاتپاسخ به    مکرر درخواستدر شرایط  .  هیچ تغییری نکرده است کودک  نگرانی ،اید وی گذاشته   سؤالات به  دادن 

 



 

 

 

 

 

  کاهش  و مدیریت ی برا  شما ه خانواد  یی به راهکارها تواند  ی م( CBT) یرفتار یشناخت درمان . د یباش  از متخصصین  اضطراب  تیریمد  در  خود فرزندان  به  کمک

 . را به شما معرفی نمایند  د نارد  مضطرب کودکان  با کار  تجربهکه    را  روان سلامت متخصصان که  د یبخواه خود  پزشک  از. پیشنهاد دهد  نگران کننده  یرفتارها
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