
 

 

 

 

 به نام دوست 

 

 روزهای قرنطینه فرصتی برای بهبود روابط صمیمانه با کودکان 

 

 دکتر منصوره کریم زاده، دانشیار دانشگاه علوم بهزیستی و توان بخشی، مدیرگروه رشد و پرورش کودکان پیش از دبستان

 رئیس انجمن مطالعات کودکان پیش از دبستان ایران 

 

ی جدیدی را به دنیا بخشتید، ی جهان را  فرا گرفت و چهرهای مواجه شتد که کم کم شتایش شتد و خیلی ستریش همهدنیا با ویروس ناخوانده  1398اواخر زمستتان  

هایی از ماست  و دستت ش و نگرانی هایی که بابتا ااپیدمی این ویروس داشتتند کم کم مردم را در شتهر و خیابان با پوشتش  ،بعد از این مهمانای که زیبا هم نبود.  چهره

ها انوادهکردیم و به جایی رستید که بیشتترین شتهرها و کشتورهای دنیا مبتن شتدند و شتهرها به ستمت قرنطینه شتدن پیش رفتند و کم کم باعخ شتد که خمشتاهده می

 نشین شوند تا بل ه بتوانند با این ویروس مبارزه کنند. وکودکان در خانه بنشینند و خانه

با نوروزی مواجه شدیم که با خیلی از نوروزهای گذشته متفاوت بود. سنت ما   1399شیوع این ویروس مصادف شد با  سنت زیبای قدیمی به نام نوروز. درنوروز  

ستنتی که شتاید دیدارحداقی ی بار در ستال را برای ما با همه مشت له  ،ز این بود که به دید وبازدیدهای اقوام برویم و از حال ی دیگر با خبر شتویماز قدیم الایام در نورو

به جا دورده نشتتود و   کردیمرحم از دن یاد میبازدیدها ل و شتتود و  ستتنتی که به نام ستتنت صتتله اما شتترایط  پیش دمده باعخ شتتد که این دید و.کاری فراهم می کرد

مان دنقدر درگیر حرفه و مشتاللمان بودیم که خیلی فرصتت نداشتتیم تر و کوچ تر گردد به ویژه که بستیاری از ما در زندگی معمولی و روزمرههای خانوادگی کوچ جمش

 این سنت دیرینه را در طول ایام سال انجام دهیم  و دل خوش به دیدار درایام عید نوروز بودیم.



 

 

 

 

 

 نماییم؟ تبدیی چگونه خانه نشینی در ایام شیوع کرونا ویروس را به فرصتی برای تقویت روابط خانوادگی

استت. از   امروزه ستب  زندگی دپارتمانی در کنن شتهرها و زندگی در فهتاهای کوچ  فی نفسته شترایط خاصتی  را برای کودکان و فعالیت هایشتان ایجاد کرده

کودکان را از حهتور در پار  ها و فاصتله گرفتن از فهتاهای بستته خانه های  دپارتمانی هم به ویژه در تعطینت دوران قرنطینه و ایام   19کوید ستوی دیگر شتیوع بیماری 

 نوروزمحروم کرده است و دنها را مجبور کرده است که در خانه باقی بمانند.

وانیم این تهدید را به ی  فرصتت تبدیی کنیم و تنش نماییم تا  روابط خانوادگی در نشتین شتدن فرصتت خیلی خوبی هستت که تا بتلی ن خانه نشتستتن و خانه

ی خودمان را با کودکانمان و با اعهای خانواده بهبود ببخشیم. به جای این ه دائما مقابی تلویزیون بنشینیم یا دائما در کوچ مان را مجددا تقویت کنیم و از نورابطه جمش

فرصتتی را ،های مختلف خودمان راسترگرم کنیم و یا به دنبال اخبارهای درستت و نادرستت و گاها متناقهتی باشتیم که بستیار دزرنده هستتند برنامهتلفن های همراهمان با 

را از نوباستتازی و تقویت   هایمان اوقات جدید و لحظات جدیدی را خلق کنیم و رابطه،های جدید کنارهم  و با  بهره مند شتتدن از برنامه،ایجاد کنیم  تا با اعهتتای خانواده

ارتباط بهتری  برقرار ،یمنماییم. پس روزهای قرنطینه  در عین حال که مم ن است روزهای سختی باشد اما میتواند فرصتی باشد تا  برای کودکانمان وقت بیشتری بگذار

  .کنیم و بیشتر دنها را بشناسیم

با فرزندانمان تقویت کند کار ستتختی نیستتت. می توانیم با استتتفاده از خنقیت خودمان  با مراجعه به  ی ما راهایی که بتواند رابطهها و ستترگرمیانتخاب بازی

کردیم را برای فرزندانمان های خودمان بازی میترها ویا  با هم ستتتن و ستتتالهایی که در قدیم و وقتی که خودمان کود  بودیم و با بزرگبازی،های ستتتنتی مانبازی

 ،های اوریگامی، ستتاختن  کاردستتتی بازی  ،هایی نمایشتتی، پانتومیمگی یا پوچ، قایم با شتت ،ی  قی دو قی، بازی  ،منچ  ،ماروپله  ،هایی مثی دوز،  زیبازتعریف ب نیم. با

  .سایر روش ها ساخت ت ه های کالذ وهایی با بازی

 



 

 

 

 

، خوانتدن گوییتهیته می شتتتونتد، قصتتته  ختانته در  هتایی کته بتا مواد دورریختنیبتازی ،هتایی کته در واقش  ام تانتات و لوازم خیلی کمی نیتاز دارنتد بتازیاستتتتفتاده از 

هایی که کم کم به فراموشی سپرده شده اند را  مجددا احیا کنیم و خودمان را با کودکان سرگرم کنیم تا از ی  سوی با ایجاد فهایی و سایر بازی  ،های ف ریبازی،کتاب

ی خودمان را با فرزندانمان بیشتر از قبی دوباره تجربه نماییم و بهتر بتوانیم این روزها را سپری کنیم و رابطههم بودن را   شاد و توام با درامش،  دور هم بودن را و لذت با

ها های حاصی از این ایام و اخباری که دائما از گوشه و کنار رسانههایشان کمتر شود  و هم بهتر بتوانند به استرس تقویت کنیم. و از سوی دیگر کم  کنیم تا هم نگرانی

 دریافت می کنند فائق دیند.

که فرصتت و وقت   ای و دننین باشتند اما باید دقت کنیمهای رایانهحواستمان باشتد که این روزها مم ن استت کودکان مان بیش از اندازه و استتاندارد درگیر بازی

بنا براین بر  .هایی را هم در پی خودشتان داشتته باشتند ه هستتند اما می توانند دستی ها ن نند. باز های رایانه ای در عین این ه خنقانه و نودورانزیادی صترف اینگونه بازی

 نماییم.ونظارت  استفاده از بازیهای مجازی توسط کودکان مدیریت 

و امنیت دنها را به این اخبار ناخوشتایند می تواند درامش    .زیادی را از گوشته و کنار دریافت می کنند  فراموش ن نیم که این روزها کودکان ما اخبار ناخوشتایند  

زا، های تلخ دستی شتوند و این تجربه ی بزرگستالان ندارند  و مم ن استت دچار ارتطراب و استترس کودکان قدرت در  این مستائی را به اندازه ،مراق  باشتیم .خطر اندازد

ناخن   ،اختنلاتی از قبیی: اختنل در خواب، اختنل ترس و ارتتطراب فراگیر  .ی دنها را مورد تهدید قرار دهد و اختنلات زیادی را برایشتتان در دینده بوجود بیاورددینده

حتی برخی از کودکان دچار ترس و لم و عصتبانیت و   .ها دیگرتنی و یا دستی های روانبیمار  ،ارتطراب جدا شتدن از خانواده ،کابوس های شتبانه  ،جویدن، شت  ادرای

هایشتان نگران باشتند که چرا نمی توانند هیچ کاری انجام بدهند و هیچ کاری از جویانه باشتند  ویا خیلیای تنفیخشتم می شتوند و گاهی مم ن استت به دنبال رفتاره

 دنها  ساخته نیست.

ها و احستاس  ،هانگرانی ،های صتمیمانه و فهتای امن روانی در منزل به کودکانشتان کم  کنند تا بتوانند با استترس بنابراین والدین می توانند با ایجاد ی  رابطه

 های ناخوشایند در این روزها ی کرونایی کنار دیند و فرصت مناسبی را برای بازترمیم روابط بین فردی در خانواده محیا سازند.تجربه


